
« La créativité est contagieuse, faites la tourner !  » 

Albert Einstein 

Huiles Royales & Chants Sacrés 
Voyage au cœur de l’Etre 

 

« Quand le souffle des huiles sacrées féconde le son, le verbe 

se fait chair, donnant naissance au chant de l’Etre » 

 

 

 

 

 

 

Des méditations olfactives à la prise de conscience du corps,  

instrument d’écoute et d’expression, de l’inspire à la Résonance, 

de l’horizontalité à la Verticalité, cet atelier est une invitation au 

voyage…au cœur de la Vibration…  

 

Date : du 23 au 26 juin 2016 

Lieu : site du Monastère Notre-Dame de Ganagobie (04) 

Coût de l’atelier :   450 euros 

Pension complète : 140 euros 

 
 Groupe limité à 10 personnes 

Aucune connaissance musicale n’est requise pour participer à l’atelier 



« La créativité est contagieuse, faites la tourner !  » 

Albert Einstein 

…Aromathérapie vibratoire, exercices énergétiques, chants sacrés 

d’orient et d’occident, mantras, temps de silence, massages sonores, 

marche consciente dans la nature, chant des voyelles, assise méditative, 

ouverture de nos portes sensorielles, soin vibratoire…  

seront les supports pour expérimenter l’effet Emetteur-Récepteur des 

huiles essentielles et du son… 

…Un voyage pour se Recharger, s’Animer, se Transformer, 

Résonner et Rayonner… 

Du creuset de la chapelle à la voûte de l’église, union de la Terre et du 

Ciel, nous bénéficierons pour ce voyage alchimique de la résonance de 

ce lieu sacré. 

Un concert sera donné dans l’église en fin d’atelier. 

  

 

 

 

 

 

  

Jutta Lenze,  Heilpraktiker, Aroma & Massothérapeute, Auteure 

Tél : 06.72.19.37.53 mail : terredessences@wanadoo.fr 

Site : www.terredessences.com 

 

Anne Parain, Art-thérapeute par le chant, formatrice  

Tél : 06.85.65.60.38 mail : anne.parain@free.fr 

Site : www.anneparain.com 

Informations et inscriptions auprès des animatrices  

http://www.terredessences.com
http://www.anneparain.com

