LE MONT SAINT-MICHEL
Du 20 au 25 septembre 2020

...Voyage intérieur progressif,
vibratoire et alchimique, entre
forces telluriques et Edifice de Lumiere...

Du menhir de Champdolent, gardien de la région, a I’'abbaye du
Mont Saint-Michel, architecture symbolique sacrée ou souffle
I’Esprit, la « visite » progressive des Hauts-Lieux sera basée sur
une évolution énergétique et initiatique.

L’exploration guidée et [l’activation de ces « points
d’acupuncture » dans la nature, le chant des voyelles en « écho »
aux Eléments, les chants sacrés, les soins vibratoires et temps
de silence dans la conscience du souffle, seront autant de clefs
propices a s’ancrer pour s’Elever, se centrer, se recharger,
développer ses ressentis en se laissant « inspirer » par 1’énergie
subtile des Lieux, ouvrir le coeur afin de vivre le Voyage.

Les intervenants :

Anne Parain accompagnera et guidera le groupe, dans l'approche sensible vibratoire des
chants et des sons sur les Lieux. Alain Balasse 'accompagnera en guidant le groupe dans la

découverte des Lieux, transmettant ses connaissances des mégalithes et de la géographie
sacrée. Gilles Parain proposera une soirée d’initiation a la Symbolique alchimique.

Les dates : du dimanche 20 septembre 17h au vendredi 25 septembre 2020

Le tarif : 350 euros
I1 comprend l'animation, les conférences et atelier, le guide pour la traversée de la baie,
I'entrée de ’'abbaye.

Les conditions :

En ce qui concerne l'approche vocale, il n’est ni nécessaire de savoir chanter, ni d’avoir des
connaissances musicales approfondies, simplement oser votre voix . N’hésitez pas a joindre
Anne Parain au 06 85 65 60 38 si vous avez des questionnements.

Renseignements, contact et inscriptions :

Anne Parain 06 85 65 60 38
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